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牧者的話 

         

      效法主保，成已立人 

吳書成神父 

我們在歡慶堂區主保瞻禮及建立堂區廿一周年中結束了九月， 踏入了十月玫瑰月，又

再被邀請偕同聖母，邁向基督，承行主旨。 

聖母的德表當然值得我們欣賞及學習， 但我們堂區主保聖葉理諾，也應成為我們效法

的對象。談到學習聖師葉理諾，可能令不少人會感到卻步。聖人意志堅強，學問淵博，治事

嚴謹，克己專注，這樣才能把翻譯聖經，此重大艱辛的任務，歷經三十多年完成，他被公認

為教會其中一位最博學的偉大教父聖師，這樣偉大的人物，我們如何學得來，活得像呢？此

番話語說來也是，感覺不假。不過，教會邀請我們效法聖人，並非要我們變成他們，因為我

們每一個人都是獨特的，上主在我們各自身上都有祂的獨特計劃，給予貼身貼心的恩寵。教

會邀請我們欣賞聖人們（包括聖母）的德表，發現他們如何努力捨棄私意，與天主的恩寵合

作，讓上主的大能聖化他們的生命，從而也激勵我們效法他們，珍惜主寵，善用主賜，陶成

生命，成就聖德。 

其實聖人也是人，他們也需要像我們一般面對生命的有限、挑戰與誘惑，在性格上也有

長短。就如我們的主保聖葉理諾，他性格剛烈耿直，容易動怒，遇有不合理之事，便直言指

責，口誅筆伐，  絕不留情，因此樹敵無數，也讓他在服務教會的路途上遇到不少阻礙；幸

好，他擇善固執，每次發出責斥，也只是對事不對人，  而且嚴詞指責的也是違犯真理及教

會信仰的事，此種態度也為他爭來不少同伴好友。  確實，性格優缺有如雙刃利劍，能展現

及發揮良好一面，能向真善發展，便可陶成生命，有益眾生。由於聖葉理諾對真理及善的堅

守，  使他能在翻譯聖經的工作上嚴謹處理，力求精準，如此使得後世人可以對聖言有準確

而深切的理解。 

聖葉理諾好學不倦， 即使已被公認為學者，甚至學術的

專家，仍不斷學習， 謙遜地向人請教，即使已屆七十，仍請

教猶太學者， 力求在希伯來文上達致精準。 雖然他大半生時

間用在隱居退修及學術研究上， 但他也並非是不著地，對世

事不動心的「仙人」。410 年，羅馬被劫掠，不少人遠走東方

逃難，聖葉理諾便離開書桌，接待難民，  提供援助，他在寫

給友人的信中說：「我已暫停了厄則克耳書的詮釋， 也幾乎

停止了我所有的學習，因為今天，我們必須將聖經的觀念完 

全地轉化為行動；不只是說些神聖的話語，而是要將它們實

踐出來。」 

就讓我們繼續欣賞聖人的德表， 效法他們，與主的恩寵

合作，積極地成聖自己，並與他人一起被主聖化， 好使世界

也能在我們持守真理，實踐愛德中被轉化。 

http://fb.com/stjeromeschurch
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  信仰生活 
在生活中活出信仰  

聖雲先會   Genevieve 

 

 作為一個平信徒要活出信仰，在我而言，先要活出「信、望、愛」三德。正如聖經所載：

「現今存在的，有信、望、愛，這三樣，但其中最大的是愛」(格前 13:13)，所以要活出信仰，首

先要存有愛心。「愛」是一種感覺，基於慈悲，可轉化為行動 ──  關懷、憐憫、同理心(明白他

人感受)，透過天主賜給我們的智慧與技能，將之實踐。 然而，在實踐「愛德」時，總會遇到心

有餘而力不足的時候，在這時便藉着「信德」向天主祈禱，求主賜予勇力、更多智慧、技能……

讓我們去助人，並憑藉「望德」將受苦者的困境告之天主，期望天主能施予神恩拯救他們！ 

 

 對於我而言，主先用其愛將我從死蔭幽谷中拯救出來，祂派遣了一位「專業級」的姊妹，

以其大愛和鍥而不捨的精神，將我從水深火熱中拯救出來。 可能是主微妙的安排， 祂也為我揀

選了服務人的職業，可以以愛還愛， 那姊妹更成為我工作上的榜樣。 當遇上有需要的人， 我會

竭盡所能， 憑着「愛德」以同行者的角色，為他們舒厄解困。 當面對無能為力的事時， 就懷着

「信德」和「望德」將事情交托予主。 

 

 為使「信德」堅強，當我面對困境時會提醒自己， 要相信這是主給我的磨練， 要憑著「信」

向主作出禱告，相信事情會因主而迎刃而解，因聖經中曾説：「你們所受的，無非是普通人所能

受的試探；天主是忠信的，他決不許你們受那超過你們能力的試探，天主如加給人試探，也必開

一條出路，叫你們能夠承擔。」(格前 10:13)。 

 

 主要我以愛還愛，所以賜予我可易於彰顯「愛德」的工作，但畢竟這是一份差事，未能真

正發揮「愛德」，因此主給予我有更多機會去實踐愛。 祂讓我有機會在教會裏服務外，最近更讓

我加入了聖雲先會，將「愛德」彰顯到社區中。 在會內服務的日子雖然短暫，只進行探訪和關顧

的事工，而事工與工作性質雖有點相同，卻讓我有一種截然不同的感覺。可能角色的不同，在會

內服務，使我擺脫所謂「專業」形象的枷鎖， 能以一個平凡心服侍他人，這不僅能讓我更深入了

解服務對象的需要，  還能暢順地發揮職業的技能去協助受助者，   讓我能切切實實的實踐「愛德」。 

 

 總的而言，在我個人立場，要活出信仰先要活出「信、望、愛」三德，在日常生活中常持

愛心，在實踐「愛德」時，也應憑著「信德」和「望德」禱告，靠主得力，作主的工具去服務有

需要的人！ 

 

主佑各位!！ 
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  堂區活動剪影 

14/8堂區牧民議會周年大會  

 
21/8 新一屆堂區牧民議會幹事派遣禮    

 
2016-17年堅振生活營及主日學招募 

 

 

 

4/9冰皮月餅製造班暨福傳電影欣賞會  
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10/9 主日學開學禮  

 
25/9主保瞻禮感恩祭及堂慶午餐聚會   

  堂區活動剪影 
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  堂區活動剪影 
 

1/10 善會交流日  
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  參與澳門天主教福傳青年營的感受  
 

                     一次偶然的機會 

               主的羊 
 一次偶然的機會和邀請，就讓我在對事件還不甚了解下,參與了這個有意義的活動 ──  2016

年第四屆暑期青年生活營－活在天主之家的喜樂。 青年營主要的對像是 16至35歲的青年男女(接受非

天主教徒參加)，而目的就是希望透過生活營，為他們開拓一條新的思路，建立正確的價值觀，學會珍

惜生命，尊重自己和別人，讓青年尋得一份心靈的富足和喜樂。 
 

全營的統籌是天主之家青年福傳組。 他們的熱情感染了每一個人，在活動設計上都很全面：有

動有靜，有學有做，儘量使他們從跳、唱、玩和營火會等節目中，體現活於天主愛內的喜樂；從祈禱、

彌撒、禮儀、明供聖體中，與主共融；在專題講授、見證分享中， 認識生命的意義；最後在手作坊、

每天負責營內的清潔中，實踐以謙卑的心服務他人。 
  

我在營內的身分是陪同員，帶領小組數位青年，好讓他們在每一個活動中都能投入參與。 這些

青年除了來自澳門，也有來自香港、廣東省的，甚至省外的都有，幸好大家都能聽懂普通話，所以大家

都很快便混熟。 
 

以下節錄了一些營友的感受和反思： 

「原來能夠令自己的父母也有同一信仰，不是太難的事。」 

「在每次參與明供聖體時，我感到耶穌在我身旁。」 

「原來世界上真的有一些不計較、不怕別人嘲笑的人在為最低下階層的人服務。」 

「在沙灘彌撒和戶外祈禱中，我才明白愛主愛人之外，還要愛大地。」 

「在濯足禮為對方洗腳，我學會了寬恕與包容。」 

「通過福音劇，慈悲的天父給了對人越來越冷漠的我很大的勇氣去幫助身邊的人。」 

「我反思我是浪子回頭的大哥，不懂感恩，反而常埋怨……」 

「在手作坊的時段中，我感受到靜中的平安與喜樂。」 
  

我不能把小伙子們的分享全部列出，但從中可以看到他們的得著， 希望小小的種子能埋在他們

心中，回到生活中把喜樂與人分享！ 
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  世青之旅—瞻仰基督，屬於基督，跟隨基督 

 

梁凱寧 及 吳紹海 

 

  

 報名參與這次為期 19 天的香港教區團（下稱

教區團）普世青年節（下稱世青）旅程，是因為我們

意識到在繁喧的生活， 我們與天主的關係漸漸變得

模糊，及發現我們的福傳心火亦開始漸漸減退，  進入

神枯狀態。因此，我們得知可以報名參與世青的消

息，便認為這是天主對我們的邀請。 

  

 教區團的世青旅程十分豐富，  過去一年我們

先後參與兩至三次的培育活動。 出發後， 我們參與了約一星期的避靜靈修、   到訪不同的聖堂朝聖、

在靜默中認識波蘭華沙集中營、更與約一百四十萬青年一同參與大會活動，其中包括歡迎教宗、明

供聖體、參與彌撒等。因著旅程之前的準備和這豐富的行程，在聖神的推動之下，我們的得著簡直

是多不勝數。 

  

 為我們最為感動的事，   是在走過艱辛的旅程後能親身聆聽到教宗訓勉，主耶穌藉著他的一言

一行，安撫我們每一個青年的心靈，及解答了我們心中的疑問。 

  

 教宗談到現今不少有夢想及抱負的青年常感到無能為力。  他引用自己行山的例子提醒我們，

他指出人生旅途猶如人步行崎嶇的山路時， 時常跌倒，但人不應在意跌倒的次數， 反而要時常懷

著重新站起來，再次行走的信念。 他解釋人能再次站起來是基於耶穌無限的仁慈及寬恕，不論何

時何地祂都願意扶持跌倒或軟弱的人， 如耶穌寬恕及扶持伯多祿一樣， 因著耶穌基督這份憐憫，

使青年人在軟弱時，也有能力改變自己及世界。 

  

 教宗的提醒讓我們不停的回想起自己的生活模式及目標，  並且反省當我們在面對困苦艱難

時， 我們選擇了什麼 ──  接受天主的邀請， 

還是背向天主？許多時候， 我們都未能放下繁

忙的工作及自我滿足的目標，而選擇捨棄天主，

甚至假裝看不見祂， 但天主時常在生活暗暗地

不停的扶持著自己，自己卻懵然未覺。 面對這

寬宏大量的手臂，我們又應如何作出回應？天

主未曾要求過什麼， 祂只希望我們接受祂的慈

悲，走到祂懷裡，重新振作。 
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 還記得出發那天，  教區團的神師兼團長甘寶維神父訓勉及提醒我們。 他提醒各位青年參與世青意

味著我們接受了主耶穌的召叫，他以四個英文字詞概括了我們參與世青的目的及目標：「Come & see」

和「Go & tell 」。的確，我們在參與這次世青的旅程上與主相遇了，並回來將自己所經驗到的經歷與他

人分享。 

  

 總的來說，在這次世青之旅途中， 我們瞻仰基督， 屬於

基督，跟隨基督。雖然在這裡我們不能盡錄我們的體驗，但我

們可以對你們說：世青能讓你看見自己，看見天主的慈悲。旅

程中聖神會引領著你去到主的跟前，讓祂安撫你那無力的心；

朝聖之旅至少為你提供了一次或多次好好的機會去反思與天

主關係。最後，我們想勉勵各位教友：我們不要被社會及自己

的執念捆綁，我們要學會廣闊包容及發放慈悲的量度，團結起

來，以行動為慈悲耶穌作見證。 

 

2016 年 10 月 
總意向: 為新聞從業人員 

願新聞從業人員，常能以尊重真理及強烈的倫理

意識為工作的動機。  
 

福傳意向: 為世界福傳日 

願世界福傳日能在所有基督徒團體內重新激起福

音的喜悅，喚醒宣講福音的責任。  

 

2016 年 11 月 
總意向: 為收容難民的國家 

願收容大量流浪者與難民的國家，能獲得支持的

力量。  
 

福傳意向: 為司鐸與平信徒的合作 

願在堂區裡，司鐸與平信徒共同合作，為信友團

體服務，不因沮喪的誘惑而放棄。 

  

 教宗每月祈禱意向 

            

   請為亡者祈禱  

 

      羅志輝、冼永、陳達安、鄭定基兄弟、 

      潘愛潔、楊潔玉姊妹。   

            願他們永享真福的喜樂 

  

 

  

  8月14日堂區牧民議會周年大會內已選出李愷縈 

  為 2016-2018 第七屆牧民議會「青年組幹事」。 
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